
AUDIT
ANTWOORDKAART

Hoe vaak drink je alcohol?

Nooit

Maandel� ks of minder

2 à 4 keer per maand

2 à 3 keer per week

4 of meer keer per week

Op de vraag ‘Hoeveel drink je gewoonl� k op een dag?’ moet 
je antwoorden in standaardglazen. Een ‘standaardglas’ komt 
vaak, maar niet alt� d, overeen met glazen zoals ze in de horeca 
geschonken worden: de juiste hoeveelheid in het juiste glas. 
Onderstaande tabel geeft je alvast een idee.

Standaardglazen

Nooit

Ja, maar niet in het laatste jaar

Ja, in het laatste jaar

‘Heb je ooit’

Antwoordcategorieën 

‘Hoe vaak…?’

Nooit

Minder dan maandel� ks: 
het kwam voor in het 
afgelopen jaar, maar 
minder dan 12 keer

Maandel� ks: 
gemiddeld 1 à 3 keer 
per maand in het 
afgelopen jaar 

Wekel� ks: 
gemiddeld 1 à 4 keer 

per week in het afgelopen 
jaar 

Dagel� ks of b� na 
dagel� ks: 
5 tot 7 dagen per week in 
het afgelopen jaar
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